
Водоемы являются опасными в любое 
время года. Летом они опасны при купании 
и пользовании плавательными средствами. 

Опасность чаще всего представляют 
сильное течение (в том числе подводное), 
глубокие омуты и подводные холодные 

ключи, несоблюдение правил безопасного 
поведения. 

Помните! Только неукоснительное 
соблюдение мер безопасного поведения на 

воде может предупредить беду. 
 

 
 

Если ребенок нахлебался воды 
 

Если вы недоглядели, и ребенок нахлебался 
воды, дайте ему хорошо откашляться. Нужно 
вынести малыша из воды, хорошенько укутать 
полотенцем, напоить теплым сладким чаем и 
успокоить.  
  
В этот день лучше забыть о купании – 
отдохните вместе с ребенком дома. 

Уважаемые  родители! 
Соблюдайте  правила  

поведения 
на воде в летний период и 

приучите это делать ваших 
детей!  
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Летнее время часто связано с походами к 

водоемам, где детей поджидает множество 
опасностей. При этом взрослые не всегда 

ответственно относятся к тому, чтобы обучать 
и контролировать своих детей. А ведь очень 

важно проверить, что дети понимают правила 
поведения, тем более, если они уже сами ходят 

купаться и загорать. 
 
 

Купайтесь только в отведенных для этого 
местах 

 
Купание в местах с непроверенным дном, в 

местах каменистых или заболоченных может 
оказаться очень опасным, поэтому купайтесь 

на оборудованных пляжах. 
 
 

 
Надувной матрас или круг не 

предназначены для купания далеко 
от берега 

Такие надувные плавучие средства как 
матрац, круг или автомобильная шина 

не являются теми предметами, с 
помощью которых можно заплывать на 
глубину, ведь достаточно тонкие стенки 

могут легко разорваться. 

 
Опасность купания в плохую погоду 

Сильные волны и течение воды 
представляют собой большую 

опасность. Именно поэтому стоит 
избегать купания при плохой погоде. 

 

Нельзя играть в местах, с которых 
можно упасть в воду 

 
Места, с которых можно упасть в воду не 

должны использоваться для игр, а 
особенно если в воде неизвестная 

глубина, дно и быстрое течение. К таким 
местам относятся пирсы, волнорезы, 

мосты, набережные, причалы и другие 
подобные сооружения. 

 
 

 
 
 

Избегайте переохлаждения 
 

Переохлаждение не только опасно 
риском получить простудное 

заболевание, но и вероятностью 
появления судорог, которые являются 

большим врагом пловца. Если вы 
почувствовали что замерзли или что 

мышцы хватают судороги, немедленно 
выйдите из воды, вытритесь и согрейтесь 

на солнце или оденьте одежду. 


