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ПЛАН 

методической  работы 

КГБУ СО «КЦСОН «Таймырский» на 2023г. 

 

№ Мероприятие Сроки исполнения Ответственный 

ЯНВАРЬ 

1.  
Лекция по охране труда и проведения 

инструктажа на рабочем месте  

09.01.2023 Заведующие 

отделениями 

2.  
Лекция о противопожарной безопасности и 

проведение противопожарного инструктажа  

10.01. 2023  Заведующие 

отделениями 

3.  
Лекции по финансовой грамотности 19.01.2023 Токчигашева Л.А. 

4.  

Финансовое мошенничество.  

Защити себя и свою семью. 

(онлайн-занятия) 

 23.01.2023  Заведующий 

отделением 

Социальные 

работники 

5.  
Финансовая грамотность «Экономия для 

жизни» (для получателей) 

26.01.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

6.  

Разработка, изготовление и 

распространение буклетов, памяток, 

информационных листов: 

- финансовая грамотность 

26.01.2023 Специалисты  по 

социальной работе 

в городе, в 

поселках ТДНМР, 

психолог 

7.  

Лекции  на факультете «Информация и 

право»   в университете «Активное 

долголетие» : 

«Как защитить свои права и законные 

интересы» 

26.01.2023 Сычева Л.А. 

8.  

COVID-19. Противоэпидемиологические 

мероприятия в период вспышки 

заболеваемости. Значение иммунизации для 

медицинских работников 

27.01.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

9.  

Инструктаж по охране труда и технике 

безопасности 

27.01.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

ФЕВРАЛЬ 

10.   О мерах пожарной безопасности дома 
09.02. 2023г. Социальные 

работники 



11.  
Рассказы из жизни успешных людей. 

Мудрость + (для получателей) 

16.02.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

12.  
Лекции по финансовой грамотности 

16.02.2023 
Токчигашева Л.А. 

13.  
Экономия для жизни 

(онлайн-занятия) 

20.02.2023г.  

17.00ч. 

Заведующий 

отделением 

Социальные 

работники 

14.  

Лекция «Роль семьи в профилактике 

преступлений и правонарушений среди 

несовершеннолетних. Ответственность 

родителей за воспитание детей» 

С привлечением инспектора ООУУП и ПДН 

21.02.2023 

(для ПСУ)  

 

 

Раянова Ю.М., 

Коновалова И.В. 

15.  

Разработка, изготовление и 

распространение буклетов, памяток, 

информационных листов: 

- финансовая грамотность 

21.02.2023 Специалисты  по 

социальной работе 

в городе, в 

поселках ТДНМР, 

психолог 

16.  

Лекции  на факультете «Информация и 

право»   в университете «Активное 

долголетие» : 

«Спрашивали? Отвечаем! (по актуальным 

вопросам») 

23.02.2023 Сычева Л.А. 

17.  
Гигиена рук медицинского персонала - 

основная мера в профилактике ВБИ. 

24.02.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

МАРТ 

18.  
Лекция и показ видео ролика   

 « День борьбы за равноправие и мир: 

история праздника 8 марта»   

03.03.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Артюшкина Н.В 

19.  

Информирование сотрудников об основах 

рациона здорового питания: Размещение 

информационных материалов (плакаты 

,буклеты ,листовки), организация 

образовательных семинаров ,лекций и 

мастер классов 

Ежеквартально Чуприна А.А 

20.  Основы безопасности на кухне 
14.03.2023г. Социальные 

работники 

21.  

Разработка, изготовление и 

распространение буклетов, памяток, 

информационных листов: 

- финансовая грамотность 

16.03.2023 Специалисты  по 

социальной работе 

в городе, в 

поселках ТДНМР, 

психолог 



22.  

Лекция по СДУ:   

 «Особенности общения с гражданами 

пожилого возраста»   

Лекция с презентацией по СДУ: «Питание и 

кормление тяжелобольного человека» 

23.03.2023 

Бегичева 14 

Щорса 21 

Аксенова Е.Н. 

 

Анциферова Ю.И. 

23.  Правила ЗОЖ. Питание (для получателей) 
23.03.2023 

Щорса 21 

СтрапкоО.В. 

24.  Лекции по финансовой грамотности 23.03.2023 Токчигашева Л.А. 

25.  
Лекция – тренинг: «Гора с плеч» для 

сотрудников  

24.03.2023 

Бегичева 14 

Слижевич Н.А. 

26.  
«Тренинговое занятие « Что я знаю о себе? 

Мои потребности, интересы и увлечения» 

24.03.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Любимцева Г.В 

27.  
Профилактика ВИЧ-инфекции. Состав 

аптечки «Анти-СПИД» 

24.03.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

28.  Лекарственная безопасность 
25.03.2023г. Социальные 

работники 

АПРЕЛЬ 

29.  Беседа «Как избежать конфликтов» 
 10.04.2023  

(для н/л) 

Гусева Ж.В. 

30.  

Лекция на факультете «Информация и 

право»   в университете «Активное 

долголетие» : 

«Юридическая азбука» 

20.04.2023 Сычева Л.А. 

31.  

Разработка, изготовление и 

распространение буклетов, памяток, 

информационных листов: 

- здоровое питание 

20.04.2023 Специалисты  по 

социальной работе 

в городе, в 

поселках ТДНМР, 

психолог 

32.  
Познавательное занятие «Способы 

урегулирования конфликта в школе и дома» 

25.04.2023 

(для н/л) 

Вэнго О.Л 

33.  
Профилактика падений и травм в пожилом 

возрасте (для получателей) 

27.04.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

34.  
Первая помощь. Тактика среднего 

медицинского персонала. 

28.04.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

МАЙ 

35.  
Тематическая беседа «Выбор профессии – 

важный шаг в жизни» 

03.05.2023  

(для н/л) 

Усманова Р.Р 

36.  Беседа «Дети войны». 
06.05.2023  

(для н/л) 

Гусева Ж.В. 



37.  
Лекция – занятие: «Учимся справляться с 

негативными эмоциями» 

11.05.2023  

(для ПСУ) 

Раянова Ю.М. 

38.  

Лекция по СДУ:   

 «Особенности общения с гражданами 

пожилого возраста»   

«Питание и кормление тяжелобольного 

человека» 

19.05.2023 

Щорса 21 

 

Бегичева 14 

 

 

Аксенова Е.Н. 

 

 

Анциферова Ю.И. 

39.  
Лекция «Безопасность несовершеннолетних 

в летний период» с привлечением 

сотрудника ПДН 

24.05.2023  

(для ПСУ) 

Коновалова И.В. 

40.  
Профилактика деменции Мой мозг – моя 

защита (для получателей) 

25.05.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

41.  
Гигиена рук медицинского персонала - 

основная мера в профилактике ВБИ 

26.05.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

ИЮНЬ 

42.  
Лекция по охране труда и проведения 

инструктажа на рабочем месте 

02.06.2023 Дубянская М.А. 

Гудкова И.Г. 

43.  
Лекция о противопожарной безопасности и 

проведение  противопожарного 

инструктажа 

05.06.2023 

06.06.2023 

Дубянская М.А. 

Чуприна А.А. 

Гудкова И.Г. 

44.  
Лекция по охране труда и проведения 

инструктажа на рабочем месте 

05.06.2023 Чуприна А.А. 

45.  
Проведение психологических тренингов,  с 

работниками учреждения по сплочению  

коллектива 

08.06.2023 Чуприна А.Ю. 

46.  
Юридическая грамотность. Язык враг мой 

или моя награда (для получателей) 

29.06.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В 

47.  

Стресс. Эмоциональное выгорание. 

Профилактика синдрома эмоционального 

выгорания. 

30.06.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

ИЮЛЬ 

48.  
Как не стать жертвой телефонных 

мошенников 

07.07. 2023г. Социальные 

работники 

49.  Лекция – тренинг: «Антистрессинг» 

07.07.2023г. 

Бегичева, 14  

(для сотрудников 

учреждения) 

 

Слижевич Н.А. 

50.  Лекция «Умей быть благодарным» 
17.07.2023  

(для н/л) 

Любимцева Г.В 

51.  
Физическая активность. ЗОЖ  (для 

получателей) 

27.07.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 



52.  
Этика и деонтология в работе медицинской 

сестры. Служебный этикет. 

28.07.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

53.  
Противопожарная безопасность. Действия 

персонала при пожаре. Пожарные расчёты. 

28.07.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

АВГУСТ 

54.  
Проведение психологических тренингов,  с 

работниками учреждения по сплочению  

коллектива 

23.08.2023 Чуприна А.Ю. 

55.  
Правила ЗОЖ. Смех, юмор (для 

получателей) 

24.08.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

56.  
Грипп, ОРВИ. Профилактика. 29.08.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

57.  
Беседа «1сентября - День знаний.» 30.08.2023  

(для н/л) 

Артюшкина Н.В 

СЕНТЯБРЬ 

58.  
Круглый стол «Терроризм – это угроза 

общества» 

01.09.2023  

(для ПСУ) 

Раянова Ю.М. 

Коновалова И.В. 

Викторова Н.В. 

59.  Лекция  «Девство- когда все удивительно» 
12.09.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Артюшкина Н.В 

60.  
Проведение психологических тренингов,  с 

работниками учреждения по сплочению  

коллектива 

14.09.2023 Чуприна А.Ю. 

61.  
Лекция – тренинг:  

«Мыслим позитивно» 

22.09.2023 

Бегичева 14 (для 

сотрудников) 

Слижевич Н.А. 

62.  
Профилактика вирусных заболеваний. 28.09.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

63.  
Делопроизводство. Ведение медицинской 

документации. Номенклатура дел. 

28.09.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

ОКТЯБРЬ 

64.  
Лекция по охране труда и проведения 

инструктажа на рабочем месте  

02 октября 2023г.  Заведующий 

отделением 

65.  
Лекция о противопожарной безопасности и 

проведение противопожарного инструктажа  

03 октября 2023г.  Заведующий 

отделением 

66.  
Беседа «Любимый мой учитель» 05.10.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Любимцева Г. 

Артюшкина Н.В 

67.  Как не стать жертвой жилищных аферистов 
06.10.2023г. Социальные 

работники 

68.  
Лекция тренинг: «Умей сказать нет!» 

«Эмоции и чувства» 

18.10.2023  

(для ПСУ) 

Раянова Ю.М. 



69.  

Лекция по СДУ:   

 «Особенности общения с гражданами 

пожилого возраста»;   

«Питание и кормление тяжелобольного 

человека» 

20.10.2023  

Бегичева 14  

(для ПСУ) 

Аксенова Е.Н. 

Анциферова Ю.И. 

70.  
 Юридическая грамотность. Права пожилых 

и инвалидов (для получателей) 

26.10.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

71.  
Профилактика ВИЧ-инфекции. СанПиН 

3.1.5.2826- 10. Состав укладки. Соблюдение 

инфекционной безопасности сотрудниками. 

27.10.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

НОЯБРЬ 

72.  
Правила выполнения рекомендаций врачей 

(для получателей) 

23.11.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

73.  
Технология проведения текущей и 

генеральной уборки 

24.11.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

74.  
Лекция – тренинг:  

«Говорите маме нежные слова» 

24.11.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Любимцева Г. 

Артюшкина Н.В 

ДЕКАБРЬ 

75.  Основы безопасности на дороге 01.12. 2023г. Социальные 

работники 

76.  

Разработка, изготовление и 

распространение буклетов, памяток, 

информационных листов: 

-  противопожарная безопасность 

- профилактика безопасности в 

праздничные дни 

04.12.2023 Специалисты  по 

социальной работе 

в городе, в 

поселках ТДНМР, 

психолог 

77.  
Лекция – тренинг:  

«Негатив – в позитив» 

08.12.2023  

Бегичева 14 (для 

сотрудников) 

Слижевич Н.А. 

78.  Лекция «Безопасный Новый год» 
15.12.2023 

Щорса 16 (для н/л) 

Гусева Ж.В 

79.  
Лекция с привлечением сотрудника МЧС на 

тему: «Безопасный Новый год» 

21.12.2023  

(для ПСУ) 

Раянова Ю.М. 

Коновалова И.В. 

80.  
Юридическая грамотность. Мошенничество 

(для получателей) 

21.12.2023 

Щорса 21 

Страпко О.В. 

81.  
Этика общения с инвалидами. 29.12.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

82.  
Противопожарная безопасность. Действия 

персонала при пожаре. Пожарные расчёты. 

29.12.2023 

Щорса 21 

Зыкова Г.Г. 

83.  
Проведение инструктажа по 

антитеррористической безопасности и 

выполнение мероприятий по 

ЕЖЕМЕСЯЧНО Дубянская М.А. 



противодействию терроризму и 

антитеррористической защищенности 

объектов  

(Приказ № 613 от 31.10.2022г.)   

Чуприна А.А. 

Гудкова И.Г. 

84.  
Проведение конкурсов информационных 

бюллетеней на тему «Здоровый перекус», 

«Правильная тарелка»  

1 раз в год 

(для сотрудников 

отделения) 

Гудкова И.Г. 

85.  

Оформление информационного стенда на 

темы: социальное обслуживание, меры 

социальной  поддержки,     психология, 

уголок здоровья и др.   

В течение года Специалисты по 

социальной работе 

в городе и поселках 

ТДНМР, психолог 

86.  

 Изучение  нормативно-правовой  

документации,     Законодательства  РФ, 

Красноярского края, изменения в 

Законодательстве 

В течение года 

Заведующий 

отделением, 

специалисты по 

социальной работе, 

в городе, в 

поселках  ТДНМР, 

психолог, юрист 

87.  
Участие юриста в комиссиях, семинарах 

  

В течение года (по 

мере привлечения) 

Юрист 

88.  
Подготовка информации о проведенных 

мероприятиях на сайт учреждения и 

социальной сети ВК: 

В течение года 
Заведующие 

отделениями 

89.  

Размещение  на сайте учреждения  

информации  о полагающихся льготах, 

мерах социальной поддержке,  и 

изменениях в Законодательстве 

 По мере 

изменений в 

Законодательстве 

Заведующая 

отделением, 

специалисты по 

социальной работе, 

психолог 

90.  
Анкетирование получателей социальных 

услуг в рамках «Декады качества 2023» 

 На основании 

Приказа 

Министерства 

социальной 

политики 

Красноярского края 

Специалисты по 

социальной работе 

в городе, поселках 

ТДНМР 

91.  
Реализация грантового проекта 

«Таймырский поваренок» 

15.03.2023 – 

24.02.2024гг.   

Участники проекта 

Токчигашева Л.А. 

 

 
Исп. Бейс Оксана Сергеевна  

Тел. 53654 
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